ZESTAW OPTIMUM

NATURES SUNSHINE

Polepszamy zycie dzigki naturze



Holistyczne podejscie do cztowieka to poszukiwanie réwnowagi na wielu
poziomach. Styl zycia, zdrowie, dieta, ¢wiczenia fizyczne, ale takze umyst, sztuka i
natura iaczag sie i przenikaja wszystkie aspekty zycia, uzewnetrzniajac sie na
kazdym z nas, naszej indywidualnos$ci bedacej cze$cig wszech$wiata.

Bogaty $wiat wschodniej medycyny czesto kojarzy nasze problemy, dolegliwosci,
leki i niepokoje, rowniez te zdrowotne, z nier6wnowagg. MozZe ona wynikac
z licznych przyczyn, zaréwno fizycznych, jak i psychicznych, i w prawdziwie
holistycznym podejsciu nie mozna pomingé¢ zadnego aspektu - potrzeby
emocjonalej ciszy, utrzymywania ciata w dobrej kondycji, zaspokajaniu potrzeb
duchowych, dobrego snu czy wreszcie oddziatywania na wszystkie zmysty.

Wiele metod stuzacych dla poprawy najrézniej pojmowanego samopoczucia
bazuje wtasnie na przywracaniu holistycznej rownowagi. Na r6wnowadze bazuja
chinskie teorie yin i yang, akupunktura, tai-chi, Ajurweda, reiki, Vipasanna,
aromaterapia, wibracje, bioenergoterapie, masaze i chiropraktyka, modlitwy
najrézniejszych religii, ale i znane metody zachodniej nauki, jak chocby
programowanie neurolingwistyczne (NLP).

W Nature’s Sunshine réwniez patrzymy na kazdego jako cato$¢. Optymalnie
wlaczone w nasze codzienne Zycie wigzki z naturg, wodg, czystym powietrzem,
jasnym i spokojnym umystem oraz czystym duchem s dla nas rdwnie wazne jak
zywienie, ziota, aktywno$¢ fizyczna i wsparcie kochajacych osdb. Spoteczno$¢
Nature’s Sunshine to osoby, dla ktérych te wartosci - tak samo jak bezinteresowna
pomoc innym - s3 czesto istotg, prawdziwym sensem ich Zycia.

Kroki do przywrdécenia rownowagi

1. Nie obwiniaj sie. Polub siebie. To podstawowy krok do Zycia w harmonii
2. Unikaj toksyn
(i tych w pozywieniu, i tych w powietrzu, i toksycznych ludzi réwniez)
3. Daj sobie czas dla siebie.
Potrzebujesz go tak samo, jak Twojego czasu potrzebuja inni.
4. 7Zyj $wiadomie, ucz sie kazdego dnia, nie krzywdz innych!
5. Nie martw sie, nie mys$l o przykro$ciach w pracy czy w domu.
Ciesz sie za to wszystkim, z czego inni by sie cieszyli.
6. W wolne dni daj sobie czas wolny.
Spedz je z przyjaciétmi i kochajacymi cie osobami
7. Poswie¢ codziennie czas na ¢wiczenia
8. Nagradzaj sie za dobre uczynki i osiggniete cele
9. Otaczaj sie mitymi przedmiotami, np. ulubionymi zapachami.
Ciesz sie zyciem tu i teraz!
10. Zaspokajaj ciekawo$¢ Swiata.
To moga by¢ ksigzki, podroéze, wizyty w kinie lub teatrze.

STOSUJ REGULARNIE ZESTAW OPTIMUM

Ten zestaw suplementéw Nature's Sunshine powstat, aby wptyna¢ na r6wnowage
potrzebng kazdemu, kto do§wiadcza potrzeby jej przywrocenia na wielu réznych
poziomach:

e trawienia i uktadu pokarmowego

¢ energii i uktadu nerwowego

 naturalnej odpornosci

« detoksykacji i neutralizacji wolnych rodnikdéw

¢ wolnosci od przykrych zjawisk, uzewnetrzniajacych
sie pod postacig somatyczng



SKLAD ZESTAWU:

CHLOROFIL W PLYNIE

SUPLEMENT DIETY

ZIELONY CUD NATURY

Wybdr numer 1 osoéb, ktére duzo wiedza o sktadnikach i dodatkach
do zywnosci, zwlaszcza tych przemystowych, wytwarzanych na
duza skale i wiedza, ze dzisiejsza zywnos$¢ to w wiekszosci produkt
konicowy proceséw przemystowych przechowywany w chtodniach,
transportowany w zlych warunkach. Osoby, ktére $wiadomie
unikaja takiej zywnosci to najliczniejsza grupa klientow wybierajaca
nasz produkt. Chorofil jest ulubionym suplementem oséb, ktére
odzywiaja sie Swiadomie wybierajgc zywnos¢ najwyzszej jakoSci.
Gtowny sktadnik naszego produktu to doskonale znana chlorofilina
sodowo-miedziowa, ktéra swoja popularno$¢ zawdziecza
znacznemu podobienstwu do hemoglobiny. Struktury chemiczne
chlorofiliny i hemoglobiny s3g do siebie tudzaco podobne, a gtéwna
réznica miedzy nimi to centrum czasteczki - w chlorofilinie miedz,
natomiast w hemoglobinie zelazo.

Wybierajac Chlorofil w Ptynie od Nature’s Sunshine, wybierasz
produkt idealny!

CYNKALT

SUPLEMENT DIETY

ROWNOWAGA KWASOWO-ZASADOWA ORGANIZMU

Doskonate potaczenie alg, lucerny siewnej, tymianku i cynku, ktére
zapewnia wszechstronne dziatanie produktu. Gtéwny sktadnik, a
wiec cynk pomaga w utrzymaniu roéwnowagi kwasowo-zasadowej
organizmu, oraz zachowaniu opdowiedniego metabolizmu
sktadnikéw odzywczych. Jest réwniez pomocny w utrzymaniu
zdrowych kos$ci. Tymianek to sktadnik znany od stuleci, tradycyjnie
stosowany w celu utatwienia trawienia, ale ma tez kojace dziatanie
na gardto i struny gtosowe. Kompozycje uzupeiniajg brunatne
wodorosty morskie i lucerna. Te pierwsze zmniejszajg wchianianie
ttuszczow i pomagajg usunac¢ ich zapasy. Lucerna pomaga kobietom
w utrzymaniu dobrej kondycji seksualne;.

Nasz produkt to unikatowa formuta, ktéra wychodzi naprzeciw
oczekiwaniom najbardziej wymagajacych Klientéw.

JS¢ OLIWNY
Exsrraxt
e

T S s 1018
KAPSULEK po 385 mg

Sok Aloesowy, Zambroza, Chlorofil w Ptynie, Super Omega 3 EPA,
Solstic Energia z Natury, Cynk ALT, Lis¢ Oliwny Ekstrakt

Kazdy z produktow stosuj
zgodnie z zaleceniami
umieszczonymi
na jego etykiecie.

CYNK ALT

Alps, Licerss, Tymisnsk

SUPLEMENT DEETY
120 TABLETEK po 635 mg

SOLSTIC ENERGIA Z NATURY

SUPLEMENT DIETY

DODATKOWA DAWKA ENERGII PROSTO Z NATURY

Dodatkowa dawka energii, bez ktorej nie sposéb nadazy¢ za
wspotczesnym $wiatem. Solstic to naturalna energia z guarany, yerba
mate oraz witamin z grupy B. Z tym produktem tatwo zwalczysz
zmeczenie fizyczne i psychiczne. Jego jedna porcja da Ci site na sprosta-
nie wyzwaniom z jakimi spotkasz sie w ciggu catego dnia.

LISC OLIWNY - ekstrakt

SUPLEMENT DIETY

REJUVENATE = EMNERGIZE » RE

WSPARCIE ODPORNOSCI I UKEADU POKARMOWEGO

Najwyzszej jakosci ektrakt z liScia oliwnego to idealny sposéb na utrzy-
manie uktadu pokarmowego w dobrej kondycji. Oliwka europejska
(zrédto  ekstraktu) zwieksza rdéwniez odporno$¢ organizmu
w trudnych warunkach atmosferycznych, a takze wspiera kondycje
drég oddechowych. Kompleksowe dziatanie produktu uzupeinia
ochrona przed wolnymi rodnikami. Tradycyjnie oliwka europejska byta
stosowana w celu poprawienia krazenia i ci$nienia naczyniowego.

SLPR OMEGA 3 [P

924 g menn

| KAPSULEK po 1340

WAGA NETTO 112,

ZAMBROZA

SUPLEMENT DIETY

MOC ANTYOKSYDANTOW

Precyzyjnie dobrany sktad i potgczenie najzdrowszych owocow $wiata
w jednej butelce. Zambroza to prawdziwa bomba przeciwultleniaczy ze
skérek czerwonych winogron. W sktadzie produktu znajdziesz
mangostan witasciwy, winoro$l lisig, maline wtasciwa, czy kolcowdj
zwyczajny. Zawarty w nim rokitnik wspomaga uktad odpornosciowy,
wzmacnia cerce oraz zwieksza aktywno$¢ uktadu pokarmowego.
Zambroze wyrdznia bardzo wysoki wspoétczynnik ORAC (Oxygen
Radical Absorbance Capacity) okreslajacy zdolno$¢ pochtaniania
reaktywnych form tlenu.

SOK ALOESOWY

SUPLEMENT DIETY

ROWNOWAGA UKEADU POKARMOWEGO

Jeden z najpopularniejszych produktéw na rynku. Podnosi
opdornos¢, pomaga stymulowaé metabolizm, a takze wspiera trawienie
i przyczynia sie do regularnosci pracy jelit. Sok Aloesowy powstat
z my$la o zdrowiu uktadu pokarmowego, ale pomaga tez utrzymac
odpowiedni poziom cukru we krwi i ma dziatanie pobudzajace
uwalnianie insuliny.

Aloes bardzo tatwo traci swoje wtlasciwosci, dlatego w Nature’s
Sunshine przetwarzamy go w jak najmniejszym stopniu.

SUPER OMEGA 3 EPA

SUPLEMENT DIETY

vorvaifg P ALOESOY

A\LOE VERA JUICE

py 10 CiLoRon oL EMENT Y
ASY TLUSZCZOWE OME 1 PUPLEMGIE 946 ml
SUPLEMENT DETY 476 ml e

ZRODLO NAJWYZSZE] JAKOSCI KWASOW TEUSZCZOWYCH

Doskonate Zrédio najwyzszej jakos$ci kwasow thuszczowych Omega 3,
bez ktorych nie sposéb utrzymac organizm w dobrej kondycji. Kwas
EPA (eikozapentaenowy) i DHA (dokozaheksaenowy) maja bardzo
korzystny wptyw na nasze zdrowie. Wéréd gtéwnych zalet spozywania
tych kwasow nalezy wymieni¢ wplyw na utrzymanie prawidtowych
funkcji serca (przy dziennym spozyciu min. 250mg) cis$nienia krwi
(przy dziennym spozyciu 3g) oraz odpowiedniego dziatania moézgu
(przy spozyciu 250mg DHA dziennie).

Kwas DHA spozywany przez matki wspomaga prawidtowy rozwdj
wzroku i moézgu u ptodu oraz dzieci karmionych piersia. Ten efetk
wystepuje przy spozawniu 20mg DHA ponad dzienng zalecang porcje,
czyli 250mg.

NATURE'S SUNSHINE ZACHECA DO PROWADZENIA ZDROWEGO STYLU ZYCIA.
Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zr6znicowanej diety.

Zréwnowazony spos6b zywienia oraz zdrowy tryb zycia sa podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.



RES SUNSBRENE

45 lat doswiadczenia pozwala nam stwierdzié, zZe tworzymy produkty najwyzszej jakosci,
a nasze standardy sq wzorem do nasladowania. W Nature’s Sunshine znalezlimy klucz do
osiqgniecia perfekcji w produkcji najlepszych suplementow diety.

Ten klucz ukryty jest w czterech krokach:

PO PIERWSZE: SUROWCE

Podroézujemy po calym $wiecie, zeby kontrolowa¢ naszych dostawcow. Sprawdzamy wyposazenie,
procesy produkcji oraz ogélne standardy panujace w firmach dostarczajacych nam surowce. Tylko
najlepsi dostaja szanse zaprezentowania nam swoich produktéw, ktére przechodza szczegotowe
kontrole, zanim trafig do fabryki Nature’s Sunshine.

PO DRUGIE: TWORZENIE SKUTECZNYCH PRODUKTOW

45 lat doswiadczenia sprawito, ze postugujemy sie sprawdzonymi technikami i korzystamy
z ustug najlepszych ekspertéw, a to pozwala nam na tworzenie unikatowych, przede wszystkim
skutecznych produktow. Wierzymy, ze tylko takie produkty moga skutecznie zmieniac zycie ludzi.

PO TRZECIE: PRODUKCJA WE WLASNE] NOWOCZESNE] FABRYCE

Inwestujemy miliony dolaré6w w rozwoj procesu produkcji i metod badawczych, zakup
najnowoczesniejszego sprzetu oraz wykwalifikowany personel. Poniewaz produkty powstajag w
naszej wiasnej fabryce, mamy absolutng pewnos$¢ co do ich sktadu i jakosci. Dzieki temu, ze
produkty sa przechowywane w naszych wtasnych magazynach, nigdy nie tracimy nad nimi kontroli.

PO CZWARTE: TESTY OD POCZATKU DO KONCA
Kto§ moze uzna¢ za obsesje przeprowadzanie
ponad 600 testow na produktach. Zgadzamy sie!
Mamy obsesje na punkcie jakosci naszych
produktow. Wysytamy miliony produktow
do ludzi na catym Swiecie i o kazdym z tych
produktéw mozemy powiedzie¢, ze jest czysty,
silny i sprawdzony...

Stworzony przez obsesyjnych perfekcjonistow
z Nature’s Sunshine.




WYPROBUJ NASZE ZESTAWY PRODUKTOW!

TU KAZDY ZNAJDZIE COS DLA SIEBIE!

SLIM

Zestaw Slim tworzg suple-
menty  wyprodukowane
z najwieksza starannoscia
o zachowanie naturalnych
wiasciwosci  sktadnikow.
Ich potaczenie pozwolito
nam uzyskac unikatowy na
rynku zestaw, ktéry bedzie
ogromnym wsparciem
Twoich wysitkdéw w walce
o szczupty sylwetke. W
Zestawie Slim umieszczono
az 9 produktéw! Kazdy z
nich pomoze Ci pozbyc¢ sie
zbednych kilograméw.

WOMAN

Opracowany specjalnie z
mysla o kobietach. Pracu-
jesz, prowadzisz dom,
wychowujesz dzieci, masz
na glowie tez mnoéstwo
innych spraw, o ktérych
mezczyzni nie maja pojecia.
Twoj organizm tez jest
zupetnie inny i ma inne
potrzeby.

Zestaw Woman pomoze ci
miedzy innymi:

.+ zatrzyma¢ mtodos$¢ na
dtuzej - zadbac o zdrowie
drég moczowych - broni¢
sie przed wolnymi rodnika-
mi  + zachowac zdrowe
i piekne wiosy, skére oraz
paznokcie

... lwiele, wiele wiecej!

PRO SENIOR

Twdj organizm w zaawan-
sowanym wieku wymaga
specjalnego traktowania.
Zestaw Pro Senior to wspar-
cie dla kosci i mie$ni, umyst
w Swietnej formie, wsparcie
dla serca i watroby, co$ dla
ciafa i umystu, i wiele, wiele
wiecej!

Skontaktuj sie z lokalnym Dystrybutorem

Nature's Sunshine Products Poland Sp. z 0.0., ul. Olkuska 7, 02-604 Warszawa
tel: 22 311-21-00; fax: 22 311-21-01, email: biuro@nsppolska.pl

www.e-naturessunshine.com



